DRODZY RODZICE!

Przed nami kolejny tydzien marca- wraz z nim przygotowane pomysty na zadania

1 zabawy z dzieckiem, ktore nadal zwigzane sg z tematyka wiosenng. Przedstawione ponizej
propozycje maja charakter dowolny. Nie mniej jednak wigzg si¢ one z realizacja
zaplanowanych przez nas celoéw w poszczeg6dlnych dniach tygodnia.

PROPONOWANE DZIALANIA:

Do ponizszych zadan proponujemy Panstwu odtworzenie filmu
https://www.youtube.com/watch?v=0J8-ca6vK k

Dzien 1. Bazie — kotki
e rozwijanie mowy, udzielanie odpowiedzi na pytania dotyczace tre$ci wiersza.
e pordéwnywanie wygladu bazi wierzbowych z baziami leszczynowymi.

«Kotki”- wyshuchanie wiersza W. Grodzienskiej.
Na galgzkach wierzb pod miedzg

Szarosrebrne kotki siedzq.

A tuz we wsi, wsrod oplotkow,

Skacze mnostwo burych kotkow.

Mozesz wybraé je do woli.

Powiedz, ktore kotki wolisz.

Nawiazujac do tre$ci wiersza, wyjasniamy dziecku, znaczenie stowa - miedza oraz

czym si¢ rdznig kotki- zwierzeta, od bazi — kotkobw na wierzbie i co majg ze sobg wspdlnego
(migkkos¢, puszystos$¢, aksamitnosé, itp.). Zadajemy pytania dotyczace tresci:

- gdzie rosng galazki wierzb?

- w jakim sg kolorze kotki- bazie wierzbowe a w jakim kotki- zwierz¢ta?

- ktore kotki wolisz?...itp.

wBazie”- wyshuchanie wiersza M. Konopnickiej.
Przyniosta Danusia do przedszkola bazie
1 wszystko bylo dobrze na razie...

Ale po niedtugiej chwili

Te bazie zaczely ...pylié!

Pylily ;oltym proszkiem-

Jas wysmarowal sie troszke...

Adas i Bolek, ;olte placki mieli na czole
Rysiek mial plame na nosie,

Pytek wymalowal Zosie...

Wtedy powiedziala pani:

- Nie zrywa sie leszczynowych bazi.
Niech sobie na drzewie rosng,

Niech nas radujq wiosng.

Mozna wybrac¢ si¢ z dzieckiem na spacer i poszuka¢ wierzby i leszczyny z baziami,
poréwnac¢ ich wyglad i sprawdzi¢, czy bazie malujg ragczki na zo6tto.

Skoki przez drabinke- zabawa matematyczna polaczona z zabawa ruchowa.
e doskonalenie liczenia w dostgpnym zakresie



https://www.youtube.com/watch?v=0J8-ca6vK_k

e wzmacnianie sit mi¢$ni nog

Wykonujemy drabinke, np. z gazety. Wystarczy pocia¢ ja na 5- centymetrowe paski,

ktore utozycie na podtodze na wzor drabinki. Pod pierwszym i nad ostatnim

paskiem z boku umieszczamy kubeczki z guzikami lub plastikowymi nakretkami

(liczba elementow w kubeczkach moze by¢ rézna np. 314 lub 4 1 5 albo taka sama np. 3 1 3).
Zadanie dziecka polega w pierwszej kolejnosci na sprawnym przeskakiwaniu kolejnych
szczebelkow. W kolejnych powtorzeniach dodatkowym zadaniem jest przeliczanie elementow
w kubeczkach i porownywaniu liczebnosci ( np. ile guzikow byto w pierwszym kubeczku, ile
bylo w drugim?, czy w kubeczkach jest po tyle samo guzikdéw, w ktorym kubeczku jest
wiecej, a w ktorym mniej?).

Dzien 2. Zagadki o wioSnie
e ¢wiczenie umiejetnosci rozpoznawania zwiastunow wiosny
® rozwijanie spostrzegawczosci

Zabawa- Szukamy zwiastunow wiosny.

Pokazujemy dziecku obrazki przedstawiajace zwiastuny wiosny. Dziecko nazywa to, co one
przedstawiaja: bociana, zabe, krokusy, przebis$niegi, bazie. Nastepnie odwraca si¢, a my
chowamy obrazki w pokoju lub w innej cz¢$ci mieszkania. Zadaniem dziecka jest odszukanie
obrazkow 1 przypomnienie tego co przedstawiaja.

Rozwiazywanie zagadek zwiazanych z wiosna.
Gdy snieg zginie, kwiaty rosng, to te pore roku zwiemy... (wiosng)

Bialy kwiat przebit snieg i wyjrzat na swiat. (przebisnieg)

Ma dziob i nogi czerwone. Gdy pojawi si¢ na lgce, straszy zaby kumkajgce. (bocian)
Zielona, skacze przy cieptej pogodzie: raz jest w trawie, raz jest w wodzie. (zaba)

Zobaczysz je wiosng, gdy na wierzbach rosng. Srebrne futra majq. Jak sie nazywajq? (bazie)

Wiosenne zabawy matematyczne.
e rozwijanie umiej¢tnosci szeregowania wedtug wzrastajacej 1 malejacej liczby elementow

Krokusy
Pokazujemy dziecku cztery obrazki z r6zng liczbg krokusow (moga to by¢ tez tyzeczki

utozone na talerzykach) od jednego krokusa do czterech krokuséw. Dziecko liczy krokusy na
kazdym obrazku i pokazuje ich liczbe na palcach. Potem uktada obrazki. Zaczyna od tego, na
ktoérym liczba krokuséw jest najmniejsza (jeden krokus), do tego gdzie jest ich najwieksza
liczba (cztery krokusy).

Bazie wierzbowe

Nastepnie pokazujemy dziecku cztery obrazki z r6zng liczba gatazek z baziami wierzbowymi
(tym razem mogg to by¢ np. kredki utoZzone na talerzykach). Dziecko liczy gatazki na
kazdym obrazku i pokazuje ich liczbe na palcach. Wskazuje obrazek z najwigksza liczba
galazek. Potem uktada obrazki, zaczynajac od tego, na ktérym jest najwigksza liczba gatazek
z baziami, do tego gdzie jest ich najmnie;j.

Dzien 3. Kolorowa wiosna




e rozpoznawanie ksztattu kota, trojkata, prostokata
® rozpoznawanie i nazywanie barw
® zna i recytuje rymowanke

Modj wiosenny kwiatek.
Wycinamy trzy trojkaty czerwone i jeden niebieski. Potem jeden zielony prostokat
1 z6lte kotko. Zadaniem dziecka jest wskazanie nazwanych figur geometrycznych
( np. méwimy: pokaz koto, pokaz trojkat, a teraz prostokat) lub potaczy¢ ksztalt i barwe
( np. pokaz zo6tte koto, czerwony trojkat...)
W nastepnie kolejnosci dziecko moze wydac polecenia, a rodzic podaje nazwg.
W koncu uktada z tych figur kwiat i nakleja go na kartce.

Zabawa Co kaze kolor?

Potrzebne begda cztery kolorowe chusty: niebieska, zielona, czerwona i1 zotta.

Mozemy tez wykorzystac np. szaliki, kartki z bloku, tiszerty (w zalezno$ci od mozliwosci
dziecka mozna si¢ umowi¢ na ruchy przy dwoch lub trzech kolorach).

Umawiamy si¢ z dzieckiem, ze gdy podniesiemy z6tta chustke, bedzie biega¢ wokot
krzesta, gdy niebieska- skaka¢ w miejscu, czerwong- usigdzie na krzesle,
a zielong- przykucnie. Nastepnie odwracamy role.

Zabawa Ulubiony kolor- nauka wyliczanki.
Ene- due- rabe, szukat bocian zaby.
A zielona zaba data nurka w trawe.

Mowienie rymowanki: cicho, gdy rodzic kladzie palec na ustach, glo$no, jezeli podniesie
reke.

Na podtodze roztozone sg kolorowe chusty. Mowimy: Zielony, zielony- kolor zab ulubiony.
Dziecko szuka zielonej chusty i siada na niej (powtarzamy rymowanke za kazdym razem, gdy
dziecko siedzi na chu$cie). Potem méwimy: Czerwony, czerwony- kolor serca ulubiony.
Dziecko siada na czerwonej chu$cie. Nastepnie: Kolor Zotty, Zotty- stonecznym nazywany.

Na koniec zadaje zagadke: Ostatni kolor mamy, jak go nazywamy? Dziecko, po okres§leniu
koloru (niebieski), siada na chuscie.

Dzien 4. Wiosna ogrodniczka
® wie czego potrzebuja rosliny, zeby si¢ rozwijac

wWiosna ogrodniczka”- wyshuchanie wiersza B. Szelagowskiej.
Przyszta do nas wiosna,

nasionka posiata.

Ogrzata je stoneczkiem,

Deszczykiem podlata.

Na tgkach i w ogrodach

Zakwitly sliczne kwiatki:

Krokusy, przebisniegi,

Zonkile i bratki.

Rozmawiamy z dzieckiem na temat wiersza.



- Co robita wiosna?

- Co ogrzato stonko?

- Co podlato nasionka?

- Czy jesli nasionko ma ciepto 1 wode, to urosnie z niego roslinka?

- Jakie kwiaty zakwitly na fakach i w ogrodach? (pokazujemy zdjecia kwiatow).

Zabawa Poka? takie same kwiatki.
e grupuje i uktada w szeregu elementy wedtug ksztattu, koloru
e poréwnuje liczebnos¢ zbioréw poprzez dobieranie w pary

Na dywanie lezg klocki drewniane o r6éznych ksztaltach lub kolorach

(to beda cebulki kwiatoéw). Wybieramy jeden klocek, ktory podnosimy i pokazujemy,

a dziecko wyszukuje takie same klocki. Uktadanie takich samych klockow w szeregu,
liczenie 1 okreslanie liczebnikiem, ile ich jest. Powtarzamy zabawe jeszcze raz,

wybierajac klocek w innym ksztatcie lub kolorze. Teraz pordwnujemy liczebnos¢ dwoch
szeregbw poprzez taczenie w pary. Okreslanie, ktorych klockow jest wiecej, a ktorych mnie;.

Siejemy rzezuche (jesli tylko macie w domu nasiona rzezuchy).

Jak posia¢ rzezuche? Potrzebujemy wate albo ligning, ktora nalezy obficie zwilzy¢ woda.

Na niej rozsypujemy rownomiernie nasionka rzezuchy. Pierwsze kietki zobaczycie juz nawet
po 2 — 3 dniach (mozna réwniez jg posia¢ w pojemniku z ziemia).

Dzien 5. ,,Wiosna i ptaki”
e zapoznanie z wygladem i zwyczajami ptakow na przyktadzie bociana
e uwaznie stucha tekstoéw literackich i udziela odpowiedzi na pytania dotyczace tekstu

Ogladamy z dzieckiem zdjecia bociana. Omawianie jego wygladu.
- Gdzie bocian ma dziob?

- Gdzie ma nogi, a gdzie ogon?

- W jakim kolorze ma dziéb i ogon?

- Jaki glos wydaje bocian? (kle- kle, kle- kle).

wBocian”- wystluchanie wiersza B. Formy.
Z dalekiej podrozy do was tu przybytem.

Na starym kominie swe gniazdko uwilem.
Kiedy spaceruje dostojnie po lqce,

predko uciekajq zaby kumkajgce.

Rozmawiamy z dzieckiem na temat wiersza.
- Kto powrdcit z dalekiej podrozy?

- Gdzie bocian uwit swoje gniazdo?

- Kto przed bocianem ucieka?

Zabawa Uciekaj Zabko.
e rozwijanie koordynacji ruchowe;j

Zabawa polega na ptynnym mijaniu zygzakiem rozstawionych przedmiotéw (np. maskotki,
male poduszki itp.). Zabawe¢ powtarzamy kilka razy. Mozna dziecku mierzy¢ czas.

Zabawa Liczymy ptaszki



e doskonalenie liczenia w dostepnym zakresie

Dziecko wktada do gniazdka (np. do pudetka) ptaszki (np. klamerki do bielizny),

glosno je przeliczajac. Na koncu mowi: w gniazdku sg trzy ptaszki .Oprozniamy pudetko, by
nastgpnie zadanie wykonatl dorosty, a dziecko sprawdzito. Zabawg¢ powtarzamy jeszcze cztery
razy. Liczba ptaszkow w gniazdku za kazdym razem powinna by¢ inna.

Zycze udanej zabawy i duzo optymizmu.
Pozdrawiam serdecznie: Halina Capiga



