Dzien 3. Tak si¢ bawimy
e ¢wiczenia mig¢sni twarzy 1 wyrazania emocji
e dobieranie wypowiedzi stownej do przedstawionego obrazu.

Lalka Amelka
Pokazujemy dziecku pacynke Amelke (wyjasniamy, Ze pacynka to lalka teatralna zakladana
na dton, jak r¢kawiczka i poruszana palcami aktora - animatora).

Prosimy by wskazalo - wesota Amelke, a nastgpnie Amelke - smutna.
Zadajemy dziecku pytania:

- Jak myslisz, dlaczego Amelka jest szczesliwa/ wesota?

- Jak myslisz, dlaczego Amelka jest smutna/ ptacze?

Szczesliwa O Smutna

Nasze emocje - éwiczenia mimiczne.

Sprobujcie pokazywaé wraz z dzieckiem:

¥ jak dzieci wystraszytyby sie, gdyby zabtadzity w lesie,
¥ jak smucityby sie, gdyby zgubity ulubiong zabawke,
¥ jak cieszytyby sie, ze idg do teatru na przedstawienie.

Jeszcze raz powtarzamy ¢wiczenia, tym razem przed lustrem.
Zabawa z krzeslem ,,Zro6b to”

e reagowanie ruchem na polecenie.
e utrwalenie pojec: na, za, przed, obok, pod

Wydajemy dziecku polecenia:




- UsiqdZ na krzesle.

- Stan za oparciem krzesta.
- Kucnij przed krzestem.

- Poskacz obok krzesta.

- Poloz rece pod krzestem.

Nastegpnie zamieniamy si¢ rolami. Dziecko wydaje polecenia, a rodzic je wykonuje.

Zabawa przy piosence ,,My jesteSmy krasnoludki”.
erozwijanie umiejetnosci uwaznego stuchania piosenek
e roznicowanie i nazywanie dzwigkdéw otoczenia

e podejmowanie proby spiewania w duecie lub solo.

Przed wystuchaniem piosenki proponujemy ¢wiczenia stuchowe.
Potrzebne beda: dwie szklanki (jedna wypetniona do polowy woda), tyzeczka, gazeta
lub kartka papieru.

W obecnosci dziecka wykonujemy nastepujace czynnosci;

- przelewanie wody z jednej do drugiej szklanki,

- mieszanie tyzeczka w pustej szklance, a nastepnie w szklance z woda,
- stukanie tyzeczka w szklanke,

- zgniatanie kartki,

- targanie kartki lub gazety na kilka czes$ci.

Nastepnie dziecko odwraca si¢ tylem, a my powtarzamy po kolei wyzej wymienione
czynnos$ci zadajac pytania — zgadnij, co ja robitam?
Zabawe mozna powtorzy¢ odwracajac role.

Proponuje do zabawy odtworzenie piosenki wraz z filmem.
https:// www.youtube.com/watch?v=N4MPmhbTBpY

Shuchanie piosenki.

My jestesmy krasnoludki,
Hopsa sa, hopsa sa,

Pod grzybkami nasze budki,
Hopsa sa, hopsa sa,

Jemy mrowki, Zabkie tapki,
Oj tak tak, oj tak tak,

A na glowach krasne czapki,
To nasz, to nasz znak.

Gdy ktos zblgdzi, to trgbimy,
Trutu tu, trutu tu,

Gdy ktos senny, to uspimy,

Lulu lulu lu,

Gdy ktos skrzywdzi krasnoludka,
Ajajaj, ajajaj,

To zaptacze niezabudka,

Uuuuu.


https://www.youtube.com/watch?v=N4MPmhbTBpY

Po wystuchaniu piosenki porozmawiajcie z dzieckiem na temat jej tresci oraz melodii,
wyjasniajac pojecia: krasny ( jaskrawoczerwony, pigkny) i niezabudka (niezapominajka).

- Gdzie krasnoludki maja swoje budki?

- Co jedzg krasnoludki?

- Jaki kolor majg ich czapki?

- Co robig gdy kto$ zbtadzi, a co gdy ktos jest senny?

- Jak placze krasnoludek gdy kto$ go skrzywdzi, a jak niezabudka?
- Czy piosenka o krasnoludkach jest wesota czy jest smutna?

Stuchajac piosenki po raz drugi, nasladujcie wraz z dzieckiem ruchy krasnoludkow.

Na zakonczenie zaproponujcie dziecku rozpoznawanie emocji.

Pokaz lub powiedz, ktéra pacynka jest:
wesola, smutna, przestraszona, zla, neutralna, zdziwiona.
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