
Dzień 3. Tak się bawimy
● ćwiczenia mięśni twarzy i wyrażania emocji
● dobieranie wypowiedzi słownej do przedstawionego obrazu.

Lalka Amelka 
Pokazujemy dziecku pacynkę Amelkę (wyjaśniamy, że pacynka to lalka teatralna zakładana
na dłoń, jak rękawiczka i poruszana palcami aktora - animatora). 

Prosimy by wskazało - wesołą Amelkę, a następnie  Amelkę - smutną.
Zadajemy dziecku pytania:
- Jak myślisz, dlaczego Amelka  jest szczęśliwa/ wesoła?
- Jak myślisz, dlaczego Amelka jest smutna/ płacze?

Nasze emocje - ćwiczenia mimiczne.

Spróbujcie pokazywać wraz z dzieckiem:
  jak dzieci wystraszyłyby się, gdyby zabłądziły w lesie,
  jak smuciłyby się, gdyby zgubiły ulubioną zabawkę,
  jak cieszyłyby się, że idą do teatru na przedstawienie.

Jeszcze raz powtarzamy ćwiczenia, tym razem przed lustrem.

Zabawa z krzesłem „Zrób to”
● reagowanie ruchem na polecenie.
● utrwalenie pojęć: na, za, przed, obok, pod

 Wydajemy dziecku polecenia:



- Usiądź na krześle.
- Stań za oparciem krzesła.
- Kucnij przed krzesłem.
- Poskacz obok krzesła.
- Połóż ręce pod krzesłem.

Następnie zamieniamy się rolami. Dziecko wydaje polecenia, a rodzic je wykonuje.

Zabawa przy piosence „My jesteśmy krasnoludki”.
●rozwijanie umiejętności uważnego słuchania piosenek
● różnicowanie i nazywanie dźwięków otoczenia
● podejmowanie próby śpiewania w duecie lub solo.

 Przed wysłuchaniem piosenki proponujemy ćwiczenia słuchowe.
 Potrzebne będą: dwie szklanki (jedna wypełniona do połowy wodą), łyżeczka, gazeta 
 lub kartka papieru.

W obecności dziecka wykonujemy następujące czynności;
- przelewanie wody z jednej do drugiej szklanki,
- mieszanie łyżeczką w pustej szklance, a następnie w szklance z wodą,
- stukanie łyżeczką w szklankę,
- zgniatanie kartki,
- targanie kartki lub gazety na kilka części.

Następnie dziecko odwraca się tyłem, a my powtarzamy po kolei wyżej wymienione 
czynności zadając pytania – zgadnij, co ja robiłam? 
Zabawę można powtórzyć odwracając role.

Proponuję do zabawy odtworzenie piosenki wraz z filmem.
https://www.youtube.com/watch?v=N4MPmhbTBpY

Słuchanie piosenki.

My jesteśmy krasnoludki,
Hopsa sa, hopsa sa,
Pod grzybkami nasze budki,
Hopsa sa, hopsa sa,
Jemy mrówki, żabkie łapki,
Oj tak tak, oj tak tak,
A na głowach krasne czapki,
To nasz, to nasz znak.

Gdy ktoś zbłądzi, to trąbimy,
Trutu tu, trutu tu,
Gdy ktoś senny, to uśpimy,
Lulu lulu lu,
Gdy ktoś skrzywdzi krasnoludka,
Ajajaj, ajajaj,
To zapłacze niezabudka,
Uuuuu.

https://www.youtube.com/watch?v=N4MPmhbTBpY


Po wysłuchaniu piosenki porozmawiajcie z dzieckiem na temat jej treści oraz melodii, 
wyjaśniając pojęcia: krasny ( jaskrawoczerwony, piękny) i niezabudka (niezapominajka).

- Gdzie krasnoludki mają swoje budki?
- Co jedzą krasnoludki?
- Jaki kolor mają ich czapki? 
- Co robią gdy ktoś zbłądzi, a co gdy ktoś jest senny?
- Jak płacze krasnoludek gdy ktoś go skrzywdzi, a jak niezabudka?
- Czy piosenka o krasnoludkach jest wesoła czy jest smutna?

Słuchając piosenki po raz drugi, naśladujcie wraz z dzieckiem ruchy krasnoludków.

Na zakończenie zaproponujcie dziecku   rozpoznawanie emocji.  

Pokaż lub powiedz, która pacynka jest: 
wesoła, smutna, przestraszona, zła, neutralna, zdziwiona.


