
Drodzy Rodzice! 

Zadania zaplanowane na kolejny tydzień maja związane są z tematyką nadchodzącego Dnia Matki. 
Z tej, jak i z okazji zbliżającego się Dnia Ojca życzymy wszystkim Rodzicom wszelkiej 
pomyślności i samych szczęśliwych dni spędzonych w rodzinnym gronie. Zapraszamy do zabawy i 
do świętowania.

ŚWIĘTO RODZICÓW
Propozycje zabaw, jakie można przeprowadzić w domu:

Dzień 1

Rozmowa o rodzicach. Podawanie imion rodziców, określanie, jakie zawody wykonują mama i tata.
- Rodzice opowiadają dzieciom, czym zajmują się w pracy, jak wygląda wykonywanie ich 
obowiązków zawodowych
- Opowiadanie o tym, co rodzice lubią robić z dziećmi, jakie są ich ulubione potrawy, ulubiona 
muzyka, najlepsze wspomnienie itd.

KARTA PRACY CZ 2 NR 17 – opowiadanie o tym, jak Lenka spędza wolny czas z rodziną. 
Rysowanie, jak dzieci spędzają z rodzicami wolny dzień.

Wysłuchanie piosenki o mamie, dowolny taniec do piosenki:

MAMA W KUCHNI | MuzyKat | MUZYKALNIE DLA DZIECI

https://www.youtube.com/watch?v=vlDHyfQ4920 
 

Moja mama - Piosenki dla dzieci bajubaju.tv

https://www.youtube.com/watch?v=9EaJmJhPiqE 

Słuchanie wiersza E. Drzał Pomogę mamie

Mam dwie rączki małe,
więc pomogę mamie,
mieszkanie wysprzątam,
wytrę kurze w kątach.

I zakupy zrobię, 
gdy lekcje odrobię,
pozmywam talerze,
wszystko jak należy.

Aby moja mama
nie musiała sama
tak mocno się trudzić
od samego rana.

Pytania do wiersza:
 Co dziecko chce zrobić, aby pomóc mamie?
 Dlaczego ważne jest, aby pomagać mamie?

https://www.youtube.com/watch?v=vlDHyfQ4920
https://www.youtube.com/watch?v=9EaJmJhPiqE


Zabawa Pomagamy mamie. Dzieci naśladują za rodzicem czynności, które mama wykonuje w 
domu. 

Dzień 2

Rozmowa na temat Dnia Matki. 26 maja świętujemy Dzień Matki. Jest to wyjątkowy dzień, w 
którym każde dziecko pamięta, aby sprawić swojej mamie niespodziankę. Może to być upominek 
lub laurka, ale także dobry uczynek, dzięki któremu każda mama na pewno się uśmiechnie.

Zabawa matematyczna Kwiaty na dzień Mamy – porównywanie liczby kwiatów (Załącznik 1 i 
Załącznik 2)

 Dostrzeganie rytmu w ciągu serduszek i serc, kontynuowanie go – rodzic układa sylwety: 
serduszko, serce, serduszko, serce, serduszko, serce. Potem dzieci, po dostrzeżeniu rytmu, 
kontynuują go

 Przeliczanie kwiatów w wazonach – przygotowujemy cztery wazony (mogą nimi być np. 
szklanki) z kwiatami (np. papierowe lub z bibuły). Mówimy, że przygotowujemy kwiaty na 
Dzień Mamy. Dzieci liczą wazony i umieszczają przy nich kartoniki z krążkami – od 
jednego do czterech. Potem dzieci wkładają do wazonów tyle kwiatów, ile krążków widzą 
przed nimi, przeliczając na głos. Ważne, aby po przeliczeniu odpowiedzieć na pytanie Ile 
jest?

 Porównywanie liczebności kwiatów – dzieci określają, w którym wazonie jest najwięcej 
kwiatów, a w którym najmniej kwiatów, o ile więcej, o ile miej

Rysunek Mamy - Piękna piosenka o Mamie

https://www.youtube.com/watch?v=n14AtqPWlME 

Portret mamy i taty. Do wykonania portretu potrzebne będą różnego rodzaju materiały: kolorowa 
bibuła, plastelina, guziki, koraliki, pompony, filc itp. Mogą się przydać praktycznie wszystkie 
kolorowe rzeczy, jakie znajdziemy w domu, które uda się przykleić do portretu. Dzieci ozdabiają 
rysunek według własnego pomysłu (Załącznik 3 i Załącznik 4).

Dzień 3

Wykonanie ramki do portretu mamy i taty. Potrzebne będą materiały takie, jak: karton lub tektura, 
farby, rolka po papierze toaletowym. Przygotowujemy kartonowy prostokąt o takich wymiarach, 
aby każdy jego bok był o 2cm dłuższy od wymiaru portretu mamy i taty (możemy go wcześniej 
pomalować farbami lub użyć kolorowej tektury). Na nim odbijamy wzory-okręgi przy użyciu farby 
i rolki po papierze toaletowym. Po wyschnięciu farby wycinamy pośrodku mniejszy prostokąt tak, 
aby powstała ramka i przyklejamy ją na portret. Gotowe! (Załącznik 5)

Wysłuchanie wiersza Marcina Brykczyńskiego Tata

Mój Tata jest rycerzem,
choć nie ma srebrnej zbroi,
mój Tata mówi szczerze
i prawdy się nie boi.

Mój Tata żyje w zgodzie
z wszystkimi dookoła,
mój Tata sprawia co dzień,
że Mama jest wesoła.

https://www.youtube.com/watch?v=n14AtqPWlME


Mój Tata wszystko umie
i tatą jest wspaniałym,
mój Tata mnie rozumie,
bo sam był kiedyś mały.

Rozmowa na temat Dnia Ojca. Co rok świętujemy Dzień Taty w dniu 23 czerwca, wtedy też 
możemy sprawić tacie przyjemność przygotowując dla niego prezent, składając życzenia i 
wręczając samodzielnie wykonaną laurkę.

KARTA PRACY CZ 2 NR 18 – rysowanie po szarych liniach od kredek do rysunków kwiatów. 
Kolorowanie ich na kolory kredek.

Dzień 4

Zgadnij, co narysowałem? Rysowanie w parach po plecach mamy i taty. Rozpoznawanie i 
nazywanie, co zostało narysowane na plecach. Rysowanie palcem dużych, wyraźnych kształtów np.
serce, słońce, dom, drzewo itp. 

Zabawa w zgadywanie (Załącznik 6)
- Wskazywanie na obrazku rzeczy, których nazwy rodzic wypowiada sylabami
- Wybieranie tych rzeczy, które mogą być prezentem dla mamy i taty z okazji ich święta 

Czas z mamą - zabawa z obrazkiem. Dzieci opowiadają, w jaki sposób dzieci na obrazkach oraz one
same okazują miłość swojej mamie (Załącznik 7).

Dzień 5

Zagadki 

Kto nas kocha tak jak nikt
i ochrania całym sercem?
I do kogo można przyjść
z każdym smutkiem jak najprędzej? Mama

Jak razem się nazywa:
babcia i prababcia siwa,
dziadek szpakowaty i dzieci
– obok mamy i taty? Rodzina

Zabawa Paluszkowa rodzina. Dzieci wspólnie z rodzicami mówią wierszyk i jednocześnie wskazują
odpowiednie palce u rąk (Załącznik 8).

Paluszkowa rodzina

Ten pierwszy to nasz dziadziuś (kciuk)
a obok babunia (wskazujący)
Największy to tatuś (środkowy)
a przy nim mamunia (serdeczny)
A to jest dziecinka mała...
Tralalala, lalalala (mały palec)
A to moja rączka cała



Tralalala, lalalala.

Zabawa ruchowa Droga do domu. Rodzic umieszcza w wybranym miejscu w domu przedmiot, do 
którego będzie zmierzać razem z dzieckiem. Opowiadamy dzieciom, że za chwilę wybierzemy się 
na nietypową wycieczkę, która zakończy się niespodzianką. Od tej pory rodzic staje się 
przewodnikiem, a dzieci podążają za jego wskazówkami. Aby wycieczka się udała, należy zakryć 
dzieciom oczy przewiązując apaszką lub cienkim szalikiem. Kładziemy dłoń na ramieniu dziecka i 
podajemy wskazówki: Zaczynamy naszą wyprawę, kieruj się prosto...Dziecko rusza według 
naszych wskazówek. Teraz proszę, skręć w prawo... Jeśli dziecko nie będzie pewne w którą stronę 
powinno się poruszać, nakierowujemy je naszą dłonią lekko naciskając na ramię w daną stronę. 
Dalej pójdź kilka kroków na wprost, lecz uważaj, przed Tobą przeszkoda... W ten sposób wędrujemy
do końca trasy. Kiedy dotrzemy do celu, dziecko na nasz znak zdejmuje przepaskę i zabiera 
nagrodę np. ulubiony owoc.

Zabawa słowna - kończenie rozpoczętych przez rodzica zdań:
- Moi rodzice są kochani, bo...
- Lubię być w domu, bo...
- Pomagam rodzicom w ...
- Moja mama, tata najbardziej lubi... 

Zachęcamy do skorzystania z ww propozycji zabaw.

Pozdrawiamy serdecznie
Wychowawczynie grupy „Wiewiórki”
Agata Sygut, Halina Capiga
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