JAK NALEZY KSZTALTOWAC U DZIECKA POSTAWY
| NORMY SPOLECZNE?

Ksztattowanie umiejetnosci spotecznych u dzieci jest niezwykle wazne,
poniewaz bedzie miato wptyw na cate ich podzniejsze zycie. Przystowie
,Czego Jas sie nie nauczy, tego Jan nie bedzie umiafl’ idealnie obrazuje fakt,
ze wiedza i umiejetnosci, ktére zdobywamy w dziecinstwie, pozostajg nam na
cate zycie. Dlatego tak wazne jest, aby w okresie dziecihstwa nabrac
odpowiednich cech charakteru oraz uksztattowa¢ nawyki, ktére bedag
towarzyszy¢ nam w dorostym zyciu.

Cziowiek jest istotg spoteczng. Prawidlowo moze rozwijaC sie tylko
w spoteczenstwie, wsrod innych ludzi. Dzieki temu moze realizowa¢ swoje
podstawowe potrzeby. Aby jednak prawidtowo funkcjonowaé w grupach
spotecznych, musi przestrzegac okreslonych zasad.

Pierwszg grupg spoteczng, poza rodzing, do ktérej przynalezy dziecko
jest grupa przedszkolna. Dziecko w przedszkolu nawigzuje pierwsze relacje
z rowiesnikami, poznaje okreslone zasady, dzieki ktorym przystosowuje sie
do nowego S$rodowiska, jakim jest przedszkole. W przedszkolu dziecko
zaspokaja potrzebe kontaktu z rowiesnikami. Uczy sie, w jaki sposéb
wchodzi¢ w relacje z innymi, jakich zasad przestrzega¢ oraz jak
wspotpracowaé. W trakcie codziennej zabawy ksztattuje umiejetnos¢
kontrolowania emociji, a takze zaczyna dostrzega¢ emocje i potrzeby innych
dzieci. Czasami jest to trudne dla dziecka, poniewaz podjecie roli
.przedszkolaka” to dla ogromne wyzwanie. Nie wszystkie dzieci chetnie
chodzg do przedszkola, a rozstanie z rodzicami bywa dla nich trudnym
przezyciem. Dotyczy to zwilaszcza najmiodszych dzieci, u ktorych nie
wystepuje jeszcze silna potrzeba kontaktu z rowiesnikami. Tak wiec
poczatkowy okres pobytu w przedszkolu bywa czasami wyjgtkowo trudny.

Zadaniem nauczycieli jest stopniowe wprowadzenie dziecka w Swiat
norm i zasad regulujgcych funkcjonowanie w spotecznosci przedszkolne,;.
Niezwykle wazne jest to, aby doswiadczenia dziecka wyniesione
z pierwszych kontaktow z réwiesnikami, miaty charakter pozytywny.
Grupa przedszkolna staje sie dla dziecka terenem, gdzie moze zdobywac
pierwsze doswiadczenia o charakterze spotecznym. Uczy sie,
jak postepowac, aby by¢é zrozumianym i akceptowanym przez innych.
Pamietajmy jednak, ze dzieci nie zawsze podporzgdkowujg sie normom,
ktore powinny panowac w grupie, a wartosci takie jak: sympatia, wspotczucie,
kolezenskosc¢ ksztattujg sie powoli.



W _jaki sposdéb ksztattowane sg u dzieci postawy i normy spoteczne?

Podstawowg formg aktywnosci dziecka jest zabawa. Doswiadczenia
wyniesione przez dzieci z zabawy majg bardzo trwaty charakter. Zabawy
najstarszych przedszkolakow sg pod tym wzgledem najbardziej bogate.
SzesSciolatki najczesciej bawig sie w grupach, dzielg sie miedzy sobg rolami,
wyznaczajg sobie okreslone zadania, wspotpracujg. Dzieki temu uczg sie
dgzenia do wspolnego celu, co sprzyja nawigzywaniu nowych przyjazni, uczy
uzgadniania miedzy sobg rdéznych czynnosci, przyzwyczaja do
funkcjonowania w wiekszej grupie zgodnie 2z ustalonymi zasadami.
Podczas zabaw konstrukcyjnych dzieci odczuwajg rados¢ ze wspolnego
tworzenia, a w dazeniu do ukonczenia zaplanowanego zadania uczg sie
wspolnego pokonywania trudnosci oraz trenujg wytrwatos¢. Dzieci juz
w przedszkolu uczg sie rozumie¢ sens ludzkiej pracy, gdyz wykonywane
czynnos$ci taktujg bardzo powaznie. Zachowania te obserwuje sie u dzieci
5. i 6-letnich. Dzieci 3. i 4-letnie dopiero uczg sie wspotpracy i zazwyczaj
bawig sie same lub w parach.

Kolejng okazjg do nauki wspoétdziatania i samodzielnosci sg
tzw. czynnosci samoobstugowe, ktore zajmujg wiele miejsca w Zzyciu
przedszkolaka. Dziecko uczy sie nie tylko dba¢ o swojg higiene, ale takze
o otoczenie. Wspdlnie z innymi sprzgta zabawki, nakrywa do stotu, dba
o estetyke sali. Dzieki temu uczy sie, ze zycie to nie tylko przyjemnosci, ale
tez obowigzki, z ktorych trzeba sie wywigzac.

Doskonatg formg rozwijania postaw prospotecznych sg codzienne
kontakty dzieci z nauczycielami. Kontakty te majg charakter indywidualny
| dostosowany do potrzeb i mozliwosci dzieci. Sg bowiem dzieci, ktére chetnie
wchodzg w relacje z dorostymi, ale sg tez dzieci bardziej skryte. Dzieci
wchodzgce w relacje z osobami dorostymi (ktére nie nalezg do najblizszej
rodziny) uczg sie kulturalnego zachowania, uwaznego stuchania drugiej
osoby, odpowiadania na pytania i stosowania form grzecznosciowych.
Nabywajg rowniez takich cech jak sSmiatoS¢ i otwartosc.

W procesie ksztattowania sie postaw spoteczno-moralnych niezwykle
wazne jest stwarzanie takich sytuacji, ktére zachecajg dzieci do opiekowania
sie innymi ludzmi, a takze innymi istotami zywymi. Dzieki temu dzieci bedg
rozwijaty wrazliwosc i empatie. Pamietajmy réwniez, ze dzieci powinny miec
w domu jakie$ obowigzki (dostosowane do swojego wieku i mozliwosci), ktore
dadzg im poczucie odpowiedzialnosci.

W ksztattowaniu wiasciwych postaw pomocna jest rowniez literatura
dziecieca. Basn, opowiadanie, czy wiersz oddziatujg na dziecko
emocjonalnie, pogtebiajgc jego wrazliwos¢. Odwaga, pracowitos¢ czy dobro
ukazywane w ksigzkach kazde stangC dziecku po stronie pozytywnych



wartosci, jednoczesnie odrzucajgc cechy takie jak chciwos$¢ czy lenistwo.
Dzieki bohaterom bajek i opowiadan dzieci uczg sie, co jest dobre, a co zte.

Drodzy Rodzice, nie zapominajcie jednak, ze to Wy przede wszystkim
jestescie najwazniejszym wzorem osobowosciowym dla swoich dzieci.
Dziecko przyglada sie Wam kazdego dnia i bierze z Was przyktad. Od Was
uczy sie najwiecej. Dlatego warto czasami zastanowi¢ sie, jakie wartosci
chcemy dziecku przekazac i czego je nauczyc.



