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Tematyka kompleksowa: 
 

1. KOSMICZNE PODRÓŻE 

- kształtowanie umiejętności samokontroli wykonywania ćwiczeń, regulowania oddechu, 

radzenia sobie ze zmęczeniem 

- wykazywanie wytrwałości w kończeniu podjętych działań i wykazywanie motywacji 

- doskonalenie umiejętności oceniania zachowania innych oraz dokonywanie samooceny z 

zastosowaniem adekwatnych określeń oraz wczuwaniem się w sytuację i odczucia danej osoby 

- doskonalenie umiejętności płynnego mówienia podczas różnych form wypowiedzi i sytuacji 

- posługiwanie się pojęciami dotyczącymi kierunku w przestrzeni z własnego punktu widzenia, 

ale i z punktu widzenia innej osoby: w prawo, w lewo, do tyłu, do przodu 

 

2. ZIMOWE SZALEŃSTWO 

- rozpoznawanie i nazywanie swoich potrzeb związanych z odpoczynkiem, ruchem, głodem, 

pragnieniem czy odczuciami np. zimnem 

- uważne słuchanie i analizowanie wypowiedzi innych podczas rozmowy swobodnej i 

modelowanej 

- doskonalenie umiejętności zespołowego wykonywania prac plastycznych i współdziałania w 

sporcie 

- doskonalenie umiejętności posługiwania się gestem, mimiką, ruchem w celu wyrażenia 

określonych treści i odczuwanych przez postać emocji 

- wzbogacanie umiejętności opisywania obrazków z dostrzeganiem przedmiotów, cech, 

czynności, emocji 

- porównywanie długości, używanie określeń: dłuższy, krótszy 

 

3. BABCIA I DZIADEK TO SKARB 

- tworzenie konstrukcji płaskich i przestrzennych oraz komponowanie z różnorodnego materiału 

- znajomość i rozumienie obowiązków wszystkich członków rodziny i konieczności ich 

wypełniania 

- odczuwanie empatii oraz chęć udzielania wsparcia osobom słabszym i potrzebującym pomocy, 

odczuwanie satysfakcji z faktu dzielenia się lub obdarowywania innych 

- utrwalanie kształtu liter przez różnorodne działania: plastyczne, graficzne, konstrukcyjne, 

ruchowe 

- dostrzeganie, że wynik liczenia nie zależy od układu elementów i kolejności liczenia (liczenie 

w różnych kierunkach, przeliczanie tych samych elementów różnie ułożonych: w rzędzie, w 

piramidkach, w rozsypce) 
 

4. ZAWODOWE PLANY 

- wykonywanie różnych prac zwiększających sprawność manualną i koordynację wzrokowo-

ruchową 
- umacnianie wiary we własne możliwości, budowanie pozytywnego obrazu własnej osoby 

- doskonalenie umiejętności wyrażania trafnych ocen odnoszących się do wartości drugiego 

człowieka, niezależnie od jego statusu materialnego, wyglądu czy sprawności 

- stosowanie cyfr od 1 do 8 

- podejmowanie prób czytania prostych wyrazów z poznanych liter 


