
RAMOWY ROZKŁAD DNIA 

W PRZEDSZKOLU NR  11 w  SIEMIANOWICACH ŚL.

§ 1

1. Rozkład dnia w  przedszkolu uwzględnia wymagania zdrowia, higieny zabawy i pracy; zawiera 
zabawy wynikające z własnej aktywności dzieci, zabawy dydaktyczne, zabawy i ćwiczenia 
ruchowe, zajęcia organizowane, inspirowane i prowadzone przez nauczyciela - wyzwalające 
aktywność dzieci w różnych sferach rozwojowych, zabawy sprzyjające osiąganiu gotowości do 
podjęcia nauki w szkole itp.

2. Rozkład dnia przedszkolnego uwzględnia zatem:
1) Potrzebę regularnego żywienia dzieci.
2) Potrzebę popołudniowego odpoczynku.
3) Potrzebę codziennego przebywania dzieci na powietrzu.
4) Potrzebę zmienności ruchu i pozycji.
5) Potrzebę utrzymania należytej proporcji dowolnej i obowiązkowej działalności dziecka.

§ 2

1. W przedszkolu obowiązuje ramowy rozkład dnia wg następującego porządku:
1) Ranek

a) 6.00 – 8.15 schodzenie się dzieci;
- czynności opiekuńcze
- zabawy swobodne
- rozmowy indywidualne z dziećmi i kontakty z rodzicami
- zabawy ruchowe
- prowadzenie obserwacji i praca korekcyjno-wyrównawcza
- wdrażanie do stosowania form grzecznościowych
- rozwijanie sprawności manualnej
- kształtowanie umiejętności zabawy w małych grupach, wdrażanie do zgodnej 

zabawy,
- zabawy integracyjne
- rozwijanie dużej motoryki
- profilaktyka w kierunku prawidłowej postawy ciała podczas zabaw przy stolikach i 

na dywanie
- wdrażanie do pokojowego rozwiązywania konfliktów
- utrwalanie zasad panujących w społeczności przedszkolnej

      -    religia
b) 8.15 - 8.30 poranne ćwiczenia gimnastyczne

2) Śniadanie
a) 8.30 – 9.00 przygotowanie do śniadania

- zabiegi higieniczne
- czynności samoobsługowe
- pełnienie dyżurów w starszych grupach

b) 9.00 – 9.30 śniadanie
- samodzielne spożywanie posiłków
- wpajanie zasad zdrowego odżywiania się
- zachęcanie do poznawania nowych smaków i spożywania zdrowych produktów
- wyrabianie nawyków higieniczno-kulturalnych

3) Zajęcia obowiązkowe i  dowolne, zabawy w przedszkolu i ogrodzie
a) 9.30 – 11.30

Zajęcia dydaktyczne różnego typu realizowane według wybranego programu 
wychowania przedszkolnego:

- nauka języka angielskiego
- przebywanie na świezym powietrzu,w ogrodzie przedszkolnym, wycieczki, spacery
- obserwacje przyrodnicze
- prace gospodarcze, porządkowe, ogrodnicze
- gry i zabawy ruchowe
- zajęcia sportowe, ćwiczenia gimnastyczne



- tworzenie okazji do obserwowania, eksperymentowania, odkrywania
- podejmowanie zabaw badawczych, konstrukcyjno-technicznych
- manipulowanie, rysowanie, ćw. grafomotoryczne
- wspieranie działań twórczych poprzez kontakt ze sztuką, muzyka i literaturą
- prowadzenie obserwacji, diagnozowanie

4) Obiad
a) 11.30 - 12.00
- przygotowanie do obiadu
- zabiegi higieniczne i czynności samoobsługowe
- pełnienie dyżurów ( w starszych grupach)
b) 12.00 – 12.30

- obiad
- samodzielne spożywanie posiłków
- wpajanie zasad zdrowego odżywiania się
- zachęcanie do poznawania nowych smaków i spożywania zdrowych produktów
- wyrabianie nawyków higieniczno-kulturalnych

5) Zajęcia i zabawy popołudniowe
a) 12.30 -13.00 odpoczynek poobiedni

- zapewnienie dzieciom różnych form relaksu w sali i i w ogrodzie
- leżakowanie (12.30 - 13.45)
- słuchanie muzyki, bajek

b) 13.00 – 13.45
 - zabawy dydaktyczne i ruchowe 
 - ćwiczenia relaksujące grupę i zabawy integrujące grupę
 - ćwiczenia mowy, artykulacyjne, oddechowe itp.

                  - zabawy konstrukcyjne rozwijające percepcję wzrokową i słuchową
                   - zabawy kołowe, rysowanie prowadzenie obserwacji, diagnozowanie, praca                 

korekcyjno-wyrównawcza
                  - tworzenie sytuacji rozwijających indywidualne zdolności i zainteresowania dzieci
                  - spontaniczna aktywność dzieci w kącikach zainteresowań
                  - zachęcanie do podejmowania aktywności
                  - utrwalanie wiedzy i umiejętności zdobytych podczas zajęć

6) Podwieczorek
a) 13.45 – 14.00

- przygotowanie do podwieczorku
- zabiegi higieniczne
- czynności samoobsługowe
- pełnienie dyżurów ( w starszych grupach)

b) 14.00 - 14.30
- podwieczorek
- samodzielne spożywanie posiłków
- wpajanie zasad zdrowego odżywiania się

7) Rozchodzenie się dzieci
a) 14.30 – 17.00

- zabawy swobodne w sali lub ogrodzie
- tworzenie sytuacji rozwijających indywidualne zdolności i zainteresowania dzieciom 

organizowanie zajęć dodatkowych
- praca korekcyjno-wyrównawcza
- rozmowy indywidualne z dziećmi i rodzicami
- rozchodzenie się dzieci

§ 3

Ramowy rozkład dnia dla poszczególnych grup uzgadniany jest na dany rok szkolny w miesiącu
sierpniu na Radzie Pedagogicznej.
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