RAMOWY ROZKLAD DNIA
W PRZEDSZKOLU NR 11w SIEMIANOWICACH SL.

§1

1. Rozktad dnia w przedszkolu uwzglednia wymagania zdrowia, higieny zabawy i pracy; zawiera
zabawy wynikajgce z wtasnej aktywnosci dzieci, zabawy dydaktyczne, zabawy i éwiczenia
ruchowe, zajecia organizowane, inspirowane i prowadzone przez nauczyciela - wyzwalajgce
aktywnos$¢ dzieci w réznych sferach rozwojowych, zabawy sprzyjajgce osigganiu gotowosci do
podjecia nauki w szkole itp.

2. Rozktad dnia przedszkolnego uwzglednia zatem:

1) Potrzebe regularnego zywienia dzieci.

2) Potrzebe popotudniowego odpoczynku.

3) Potrzebe codziennego przebywania dzieci na powietrzu.

4) Potrzebe zmienno$ci ruchu i pozycji.

5) Potrzebe utrzymania nalezytej proporcji dowolnej i obowigzkowej dziatalnosci dziecka.
§2

1. W przedszkolu obowigzuje ramowy rozktad dnia wg nastepujgcego porzadku:
1) Ranek
a) 6.00 — 8.15 schodzenie sie dzieci;
— czynnosci opiekuncze
— zabawy swobodne
— rozmowy indywidualne z dzie¢mi i kontakty z rodzicami
— zabawy ruchowe
— prowadzenie obserwacji i praca korekcyjno-wyrownawcza
— wdrazanie do stosowania form grzecznosciowych
— rozwijanie sprawnosci manualne;j
— ksztattowanie umiejetnosci zabawy w matych grupach, wdrazanie do zgodnej
zabawy,
— zabawy integracyjne
— rozwijanie duzej motoryki
— profilaktyka w kierunku prawidtowej postawy ciata podczas zabaw przy stolikach i
na dywanie
— wdrazanie do pokojowego rozwigzywania konfliktow
— utrwalanie zasad panujgcych w spoteczno$ci przedszkolnej
- religia
b) 8.15 - 8.30 poranne ¢wiczenia gimnastyczne
2) Sniadanie
a) 8.30 —9.00 przygotowanie do $niadania
— zabiegi higieniczne
— czynno$ci samoobstugowe
— pemienie dyzuréw w starszych grupach
b) 9.00 — 9.30 $niadanie
— samodzielne spozywanie positkow
— wpajanie zasad zdrowego odzywiania sie
— zachecanie do poznawania nowych smakéw i spozywania zdrowych produktéw
— wyrabianie nawykéw higieniczno-kulturalnych
3) Zajecia obowigzkowe i dowolne, zabawy w przedszkolu i ogrodzie
a) 9.30-11.30
Zajecia dydaktyczne réznego typu realizowane wedtug wybranego programu
wychowania przedszkolnego:
— nauka jezyka angielskiego
— przebywanie na swiezym powietrzu,w ogrodzie przedszkolnym, wycieczki, spacery
— obserwacje przyrodnicze
— prace gospodarcze, porzadkowe, ogrodnicze
— gry i zabawy ruchowe
— Zzajecia sportowe, ¢wiczenia gimnastyczne



— tworzenie okazji do obserwowania, eksperymentowania, odkrywania

— podejmowanie zabaw badawczych, konstrukcyjno-technicznych

— manipulowanie, rysowanie, ¢w. grafomotoryczne

— wspieranie dziatan tworczych poprzez kontakt ze sztukg, muzyka i literaturg
— prowadzenie obserwacji, diagnozowanie

4) Obiad
a) 11.30 - 12.00
- przygotowanie do obiadu
- zabiegi higieniczne i czynnosci samoobstugowe
- petnienie dyzuréw ( w starszych grupach)
b) 12.00 - 12.30
— obiad
— samodzielne spozywanie positkéw
— wpajanie zasad zdrowego odzywiania sie
— zachecanie do poznawania nowych smakéw i spozywania zdrowych produktéw
— wyrabianie nawykdw higieniczno-kulturalnych
5) Zajecia i zabawy popotudniowe
a) 12.30 -13.00 odpoczynek poobiedni
— zapewnienie dzieciom réznych form relaksu w sali i i w ogrodzie
— lezakowanie (12.30 - 13.45)
— stuchanie muzyki, bajek
b) 13.00-13.45
- zabawy dydaktyczne i ruchowe
- ¢wiczenia relaksujgce grupe i zabawy integrujgce grupe
- ¢wiczenia mowy, artykulacyjne, oddechowe itp.
- zabawy konstrukcyjne rozwijajgce percepcje wzrokowgq i stuchowg
- zabawy kotowe, rysowanie prowadzenie obserwacji, diagnozowanie, praca
korekcyjno-wyréwnawcza
- tworzenie sytuaciji rozwijajgcych indywidualne zdolno$ci i zainteresowania dzieci
- spontaniczna aktywno$¢ dzieci w kgcikach zainteresowan
- zachecanie do podejmowania aktywnosci
- utrwalanie wiedzy i umiejetnosci zdobytych podczas zaje¢

6) Podwieczorek
a) 13.45-14.00
— przygotowanie do podwieczorku
— zabiegi higieniczne
— czynno$ci samoobstugowe
— petnienie dyzuréw ( w starszych grupach)
b) 14.00 - 14.30
— podwieczorek
— samodzielne spozywanie positkow
— wpajanie zasad zdrowego odzywiania sie
7) Rozchodzenie sie¢ dzieci
a) 14.30-17.00
— zabawy swobodne w sali lub ogrodzie
— tworzenie sytuacji rozwijajgcych indywidualne zdolnosci i zainteresowania dzieciom
organizowanie zaje¢ dodatkowych
— praca korekcyjno-wyrownawcza
— rozmowy indywidualne z dzie¢mi i rodzicami
— rozchodzenie sie dzieci
§3

Ramowy rozktad dnia dla poszczegolnych grup uzgadniany jest na dany rok szkolny w miesigcu
sierpniu na Radzie Pedagogiczne;j.

Ramowy rozktad przyjeto Uchwatg Rady Pedagogicznej nr 4/2022/2023



